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 Of f res  d 'emplo i  

L
e désert, la solitude et l’aven-

ture. Sarah Perruchoud-Cor-

donier et Joëlle Robyr, 48 et 

49 ans dont… 45 d’une amitié 

sans faille, n’en rêvaient pas forcé-

ment. Mais elles attendaient cette ex-

périence, dans le cadre du Trek des 

Gazelles au Maroc, avec une certaine 

impatience. Le moins qu’elles puis-

sent en dire, à leur retour en Suisse et 

à la réalité du quotidien, c’est qu’elles 

n’ont pas été déçues.  

Du sable à perte de vue 
«Incroyable», lâchent-elles. «Nous 

avons trouvé dans ce trek ce que 

nous étions venues chercher.» Les 

deux citoyennes de Montana-Vil-

lage, qui se sont connues dès leur 

premier jour d’école enfantine, évo-

quent deux moments forts. Le pre-

mier, c’est lorsqu’elles ont dû mar-

cher durant des heures dans le 

désert, en silence. «Il y avait du sable 

à perte de vue. Chacune était seule 

avec soi-même malgré la présence à 

nos côtés de 99 autres femmes. Les 

choses prennent une autre dimen-

sion.» 

A l’arrivée, après trois jours d’une vie 

quasi monacale, loin de toutes les 

commodités helvétiques, Sarah Per-

ruchoud-Cordonier et Joëlle Robyr 

n’ont pas pu réprimer des larmes. 

«Ces dernières années, nous avons 

toutes les deux eu à affronter un 

coup très dur», expliquent-elles. «A 

chaque moment de notre reconstruc-

tion, l’une a pu compter sur l’autre. 

De franchir la ligne d’arrivée, main 

dans la main après toutes ces épreu-

ves a été un autre moment très fort.» 

Une souris dans leur tente 
A titre plus anecdotique, les deux 

amies habituées aux randonnées ont 

vécu des instants beaucoup plus in-

attendus. «En plein désert, au som-

met d’une dune, c’était assez surpre-

nant d’avoir du réseau et de pouvoir 

se connecter à internet.» Elles évo-

quent un moment totalement im-

probable «quand on se brossait les 

dents à la belle étoile et à la lampe 

frontale.»  

Chaque jour, elles devaient se con-

tenter d’un demi-seau d’eau pour 

leur toilette. «Ça suffisait largement 

pour se doucher», constatent-elles. 

«A la fin du séjour, on arrivait même 

à donner de l’eau à d’autres. C’est 

bien la preuve que notre consomma-

tion d’eau est démesurée.» 

En faveur des enfants  
de Notre-Dame de Lourdes 
Au niveau des rencontres moins sym-

pathiques, elles ont eu affaire à une 

souris dans leur tente. «Sinon, à part 

une gazelle et un poisson du désert, 

nous n’avons pas vu le moindre ani-

mal durant la semaine. Sinon cette 

souris…» Le mot de la fin? «Notre 

amitié dure depuis 45 ans. Nous ve-

nons de la prolonger pour 45 années 

supplémentaires…» 

Pour rappel, Sarah Perruchoud-Cor-

donier et Joëlle Robyr ont pris part au 

Trek des Gazelles avec pour objectif, 

aussi, de soutenir l’Association «Mu-

sic4all». Les dons ont permis de finan-

cer l’achat d’instruments de musique 

pour les cours donnés à l’institut No-

tre-Dame de Lourdes.

Un bail d’amitié 
renouvelé pour 45 ans

Sarah Perruchoud-Cordonier et Joëlle Robyr 
ont pris part au Trek des Gazelles, au Maroc, pour sceller  
une amitié de plusieurs décennies.

COURSE À PIED

Sarah Perruchoud-Cordonier et Joëlle Robyr, en plein désert marocain. DR
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Franchir la ligne  
d’arrivée, main dans la main, a été 

un moment très fort.” 
SARAH PERRUCHOUD-CORDONIER  

ET JOËLLE ROBYR 
À LEUR RETOUR DU MAROC

SKICROSS  
Les Suisses  
en retrait 
La Suédoise Sandra 

Näslund et l’Italien Simone Deromedis 
ont remporté la première course de 
Coupe du monde à Val Thorens. Côté 
suisse, Smith et Fiva ont tous deux 
échoué en demi-finale. Seule 
représentante helvétique en demies, la 
championne du monde en titre Fanny 
Smith a manqué une porte alors qu’elle 
était au coude à coude pour la 2e place 
qualificative. La Vaudoise a terminé à la 
5e place finale, tandis que Näslund a 
décroché un 40e succès record en Coupe 
du monde. Chez les hommes, les 
Suisses Alex Fiva et Thomas Baur se 
sont brillamment qualifiés en quart de 
finale. Baur a échoué en quarts, tandis 
que Fiva a fini 3e, échouant aux portes 
de la finale. Le Grison s’est ensuite 
adjugé la 7e place finale. ATS 

HOCKEY SUR GLACE  
In-Albon prolonge à 
La Chaux-de-Fonds 
Loïc In-Albon, 28 ans, évoluera pour 
deux saisons encore, au moins, à La 
Chaux-de-Fonds. Arrivé dans les 
montagnes neuchâteloises en 2021, 
l’attaquant reconverti en défenseur a 
d’ores et déjà prolongé son bail. Cette 
saison, il compte 14 points après 
26 matchs. CS 

FOOTBALL  
Les Suissesses  
perdent une place 
L’équipe nationale féminine suisse a 
perdu une nouvelle place au classement 
mondial. Elle occupe désormais la 25e 
place. Aucun changement n’a eu lieu en 
tête avec l’Espagne, devant les Etats-
Unis et l’Allemagne. ATS

EN 
BREF

Loïc Meillard et Florian Clivaz 
en lice pour une récompense

Les titres seront attribués le 4 janvier 2026.SPORTS AWARDS

L’équipe nationale féminine de foot-

ball, l’équipe nationale masculine de 

hockey sur glace et le duo de ski alpin 

Loïc Meillard/Franjo von Allmen ont 

été présélectionnés pour devenir 

l’équipe suisse de l’année 2025 lors 

des Sports Awards le 4 janvier pro-

chain. 

En se hissant une nouvelle fois en fi-

nale des championnats du monde, 

l’équipe nationale suisse de hockey sur 

glace a fourni de solides arguments 

pour remporter, comme l’année der-

nière, le titre d’«équipe de l’année» (de 

début novembre 2024 à fin octobre 

2025). La sélection de Patrick Fischer 

sera opposée à l’équipe nationale fémi-

nine de football, qui a su convaincre 

lors du championnat d’Europe à domi-

cile en se hissant pour la première fois 

en quart de finale, ainsi que par le duo 

Meillard/von Allmen, champion du 

monde de combiné alpin par équipes. 

Les nominés pour les catégories «En-

traîneur» et «Sport paralympique» sont 

également connus. Les succès des équi-

pes se reflètent également dans le 

choix des entraîneurs. Les principaux 

responsables des deux équipes natio-

nales nominées sont Pia Sundhage 

(football) et Patrick Fischer (hockey sur 

glace), ainsi que Florian Clivaz en 

athlétisme. ATS
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